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SOZIALES
KOMPETENZTRAINING

M Alltag wie im Berufsleben wird ein hohes Maf an sozialer
Kompetenz erwartet. Das Soziale Kompetenztraining richtet
sich an Personen, die sich in sozialen Situationen manchmal
unsicher fuhlen und sich mehr Selbstsicherheit wunschen.

Die Teillnehmer werden dabel unterstutzt, berechtigte
Forderungen durchzusetzen, eigene Bedurfnisse und
Gefuhle in Beziehungen angemessen auszudrucken sowie
um Sympathien zu werben.

Wie sich gezeigt hat, kann selbstsicheres Verhalten besonders
gut mit Hilfe von Rollenspielen erlernt werden. Das Training
greift u.a. auf diese Methode zuruck, indem in Kleingruppen zu
vorgegebenen Situationen Rollenspiele mit Videofeedback
durchgefuhrt werden.

Leitung: M. Sc. Psych. Lara Pell

Termine: Mittwochs, 20.07., 27.07., 03.08. und 10.08.2022 von jewells
17.00 bis 20:00 Uhr (insgesamt vier Termine).

Anmeldung: Telefonisch unter 069 / 669 661 70 oder per E-Mail an
gsk@psychpraxis.net

Kosten: 250 € fur Berufstatige, 195 € fur Empfanger von
Sozialleistungen, Studierende und Auszubildende



